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Kommunikation

oder: Wie Gespréiche besser gelingen.

+LAch wie gut, dass niemmand weil3 ..” Sie kennen diesen Satz aus dem Mdarchen?

Haben Sie diese Aussage schon einmal in Verbindung gebracht mit Ihrer Ausdrucksweise?
Damit, wie Sie etwas sagen oder Ihrem Gesprdachspartnern etwas mitteilen?

Mit dem Gefuhl, miteinander zu reden und doch irgendwie aneinander vorbeizureden.

Kénnen wir etwas benennen, in Worte fassen, klar sagen — worum es gerade geht,
macht sich Verstehen breit. Das Rumpelstilzchen der Missverstdndnisse |6st sich auf.
Wir fUhlen uns gehort und ,gesehen”. Danach sehnt sich im Grunde jeder — egal ob im
privaten oder beruflichen Kontext.

Dazu gibt es wenige, einfache Schritte:

Es braucht kein langes Studium, sondern lediglich die Kenntis des ABC'’s der gelingenden
Kommunikation — und den Mut, das zu sagen, was gerade in mir lebendig ist.

Wie wenige, jedoch bewusst gewdhlte Formulierungen zu héherem Versténdnis, Klarheit
und gutem Austausch fuhren kann, das wollen wir an diesem Tag gemeinsam erkunden
und auch gleich ins Tun kommmen. Denn Ubung ist alles ..

Workshop-Inhalte:

« Vom Senden und Empfangen

» Die Wahl der Worte und inre Wirkung

« Hin-Héren — ,Aktives Zuhéren”, kommt an, was gesagt wird?
« Ich-Botschaften

« Konstruktives Feedback geben

Samstag, 25.01.2025, 10-17:30 Uhr
4170 Haslach, Hermann Mathie-Weg 4

Kosten: 180 Euro/Teilnehmerin
(Max. 8 Teilnehmerinnen)

Anmeldung bis 17.01.2025 telefonisch
unter 0664 / 41 43 221 oder per E-Mail
an alexandra@mathie.at
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